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CECI EST UN MEDICAMENT
Un médicament est un produit qui affecte votre santé, et sa consommation contrairement 
aux instructions est dangereuse pour vous.
Suivez strictement les prescriptions du médecin, la méthode d’utilisation et les  instructions 
du pharmacien qui vous a vendu le médicament.
Le médecin et le pharmacien sont des experts dans les médicaments, leurs  bienfaits et 
leurs risques.
N’interrompez pas par vous-mêmes la période de traitement qui vous est prescrite.
Ne répétez pas la même prescription sans consulter votre médecin. 
Garder les médicaments loin de la portée des enfants. 
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Comment prendre le comprimé de Madronate

Votre médecin vous précisera si vous avez besoin d'une supplémentation en calcium et en vitamines, 
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Si vous, ou tout autre personne, avez pris accidentellement plus de  comprimés de Madronate 
que prescrit, boire un grand verre de lait, et appeler immédiatement un médecin.
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rendez compte de votre oubli. Continuez ensuite le traitement en prenant le comprimé hebdoma-
daire le jour normalement prévu.
Ne prenez pas deux comprimés le même jour pour compenser le comprimé que vous avez oublié.
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La masse osseuse peut commencer à diminuer si vous interrompez le traitement. Consultez 
votre médecin avant d'envisager d'arrêter le traitement.
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 
Comme tous les médicaments, Madronate est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien 
que tous n’y soient pas sujets.
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l'un des effets indésirables suivants:
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Avalez-le au moins avec un verre (120 ml) d'eau.
Avalez-le entier, sans le sucer ni le croquer.
Attendez au moins 30 minutes après la prise du comprimé avant de vous allonger.
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Rarement, en début de traitement, le taux de calcium ou de phosphate dans le sang peut chuter. 
Ces variations sont la plupart du temps de faible amplitude et n'entraînent aucun symptôme.
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou vous ressentez  
un des effets mentionnés comme étant sérieux, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien
5. Comment conserver Madronate
Garder les médicaments loin de la portée des enfants.
Ne pas utiliser Madronate après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
Cette date correspond au dernier jour du mois.
Conserver à une température inférieure à 30ºC.
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à l'égout ou avec les ordures ménagères. 
Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront 
de protéger l'environnement.
6. Informations supplémentaires
Que contient Madronate
La substance active est le risédronate sodique.
Chaque comprimé pelliculé contient 35 mg de risédronate sodique équivalent à 32,5 mg d'acide 
risédronique.
Les autres composants sont:
Noyau: lactose monohydraté, cellulose microcristalline, crospovidone, stéarate de magnésium.
Pelliculage: oxyde de fer jaune (E172), oxyde de fer rouge (E172), hypromellose, hydroxypropyl-
cellulose, silice colloïdale anhydre, dioxyde de titane (E171), macrogol 400, macrogol 8000.
Qu'est-ce que Madronate et contenu de l'emballage extérieur
Les comprimés pelliculés de Madronate sont biconvexes, légèrement orangés et ronds. Ils se 
présentent dans une boite contenant une paquette de 4 comprimés.
Indications
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une nécrose de l'os de la mâchoire (ostéonécrose) associée à une guérison retardée et à une 
infection, souvent à la suite d'une extraction dentaire (voir rubrique 2, paragraphe « Prenez des 
précautions particulières avec Madronate »).
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dans la poitrine et brûlures d'estomac nouvelles ou aggravées.
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������ si vous présentez l'un des effets indésirables suivants:

De rares cas de fracture de l’os de la cuisse ont été rapportés surtout chez les patients traités à 
long terme contre l’ostéoporose. Contactez votre médecin si vous ressentez une douleur, faiblesse 
ou malaise au niveau de la cuisse, la hanche ou l’aine. Ces signes permettent de déceler 
précocement la survenue d’une fracture au niveau de l’os de la cuisse.
Cependant, lors des essais cliniques, les autres effets indésirables observés ont été la plupart du 
temps d'intensité légère et n'ont pas nécessité l'interruption du traitement.
Effets indésirables fréquents (moins de 1 patient sur 10 mais plus de 1 patient sur 100):
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le contenu de l’estomac).
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perturbations de la vision).

Effets indésirables peu fréquents (moins de 1 patient sur 100 mais plus de 1 patient sur 1000):
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l'œsophage (conduit reliant la bouche à l'estomac).
Des anomalies du bilan hépatique ont été rapportées. Seul un examen sanguin permet de 
détecter de telles anomalies.

Depuis la commercialisation, les effets indésirables suivants ont été rapportés (fréquence 
non connue):

Effets indésirables rares (moins de 1 patient sur 1000):
�
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Perte de cheveux.
Troubles hépatiques dont certains cas étaient sévères.
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constipation, sensations de satiété, ballonnement, diarrhée.
Douleurs osseuses, musculaires ou articulaires.
Maux de tête.
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Réactions cutanées sévères notamment formation de cloques sous la peau.�

Symptômes de réactions allergiques sévères tels que:
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Choisissez le jour de la semaine qui vous convient le mieux.
Prenez le comprimé de Madronate le même jour chaque semaine.

Avaler le comprimé de Madronate entier juste après le 
réveil avec un verre d’eau.

Ne pas s’allonger, manger, boire ou prendre un 
autre médicament avant 30 minutes.
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CECI EST UN MEDICAMENT
Un médicament est un produit qui affecte votre santé, et sa consommation contrairement 
aux instructions est dangereuse pour vous.
Suivez strictement les prescriptions du médecin, la méthode d’utilisation et les  instructions 
du pharmacien qui vous a vendu le médicament.
Le médecin et le pharmacien sont des experts dans les médicaments, leurs  bienfaits et 
leurs risques.
N’interrompez pas par vous-mêmes la période de traitement qui vous est prescrite.
Ne répétez pas la même prescription sans consulter votre médecin. 
Garder les médicaments loin de la portée des enfants. 
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Conseil des Ministres Arabes de la santé, Union des Pharmaciens Arabes 

Comment prendre le comprimé de Madronate

Votre médecin vous précisera si vous avez besoin d'une supplémentation en calcium et en vitamines, 
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Si vous, ou tout autre personne, avez pris accidentellement plus de  comprimés de Madronate 
que prescrit, boire un grand verre de lait, et appeler immédiatement un médecin.
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rendez compte de votre oubli. Continuez ensuite le traitement en prenant le comprimé hebdoma-
daire le jour normalement prévu.
Ne prenez pas deux comprimés le même jour pour compenser le comprimé que vous avez oublié.
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La masse osseuse peut commencer à diminuer si vous interrompez le traitement. Consultez 
votre médecin avant d'envisager d'arrêter le traitement.
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 
Comme tous les médicaments, Madronate est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien 
que tous n’y soient pas sujets.
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l'un des effets indésirables suivants:
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Avalez-le au moins avec un verre (120 ml) d'eau.
Avalez-le entier, sans le sucer ni le croquer.
Attendez au moins 30 minutes après la prise du comprimé avant de vous allonger.
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Rarement, en début de traitement, le taux de calcium ou de phosphate dans le sang peut chuter. 
Ces variations sont la plupart du temps de faible amplitude et n'entraînent aucun symptôme.
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou vous ressentez  
un des effets mentionnés comme étant sérieux, veuillez en informer votre médecin ou votre 
pharmacien
5. Comment conserver Madronate
Garder les médicaments loin de la portée des enfants.
Ne pas utiliser Madronate après la date de péremption mentionnée sur la boîte.
Cette date correspond au dernier jour du mois.
Conserver à une température inférieure à 30ºC.
Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à l'égout ou avec les ordures ménagères. 
Demandez à votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront 
de protéger l'environnement.
6. Informations supplémentaires
Que contient Madronate
La substance active est le risédronate sodique.
Chaque comprimé pelliculé contient 35 mg de risédronate sodique équivalent à 32,5 mg d'acide 
risédronique.
Les autres composants sont:
Noyau: lactose monohydraté, cellulose microcristalline, crospovidone, stéarate de magnésium.
Pelliculage: oxyde de fer jaune (E172), oxyde de fer rouge (E172), hypromellose, hydroxypropyl-
cellulose, silice colloïdale anhydre, dioxyde de titane (E171), macrogol 400, macrogol 8000.
Qu'est-ce que Madronate et contenu de l'emballage extérieur
Les comprimés pelliculés de Madronate sont biconvexes, légèrement orangés et ronds. Ils se 
présentent dans une boite contenant une paquette de 4 comprimés.
Indications

�����������	��������|ð��������	��������	��!���������
��
�����
���	����������	{����������ñ
��
une nécrose de l'os de la mâchoire (ostéonécrose) associée à une guérison retardée et à une 
infection, souvent à la suite d'une extraction dentaire (voir rubrique 2, paragraphe « Prenez des 
précautions particulières avec Madronate »).
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dans la poitrine et brûlures d'estomac nouvelles ou aggravées.
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������ si vous présentez l'un des effets indésirables suivants:

De rares cas de fracture de l’os de la cuisse ont été rapportés surtout chez les patients traités à 
long terme contre l’ostéoporose. Contactez votre médecin si vous ressentez une douleur, faiblesse 
ou malaise au niveau de la cuisse, la hanche ou l’aine. Ces signes permettent de déceler 
précocement la survenue d’une fracture au niveau de l’os de la cuisse.
Cependant, lors des essais cliniques, les autres effets indésirables observés ont été la plupart du 
temps d'intensité légère et n'ont pas nécessité l'interruption du traitement.
Effets indésirables fréquents (moins de 1 patient sur 10 mais plus de 1 patient sur 100):
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le contenu de l’estomac).
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perturbations de la vision).

Effets indésirables peu fréquents (moins de 1 patient sur 100 mais plus de 1 patient sur 1000):
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l'œsophage (conduit reliant la bouche à l'estomac).
Des anomalies du bilan hépatique ont été rapportées. Seul un examen sanguin permet de 
détecter de telles anomalies.

Depuis la commercialisation, les effets indésirables suivants ont été rapportés (fréquence 
non connue):

Effets indésirables rares (moins de 1 patient sur 1000):
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Perte de cheveux.
Troubles hépatiques dont certains cas étaient sévères.
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constipation, sensations de satiété, ballonnement, diarrhée.
Douleurs osseuses, musculaires ou articulaires.
Maux de tête.
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Réactions cutanées sévères notamment formation de cloques sous la peau.�

Symptômes de réactions allergiques sévères tels que:
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Choisissez le jour de la semaine qui vous convient le mieux.
Prenez le comprimé de Madronate le même jour chaque semaine.

Avaler le comprimé de Madronate entier juste après le 
réveil avec un verre d’eau.

Ne pas s’allonger, manger, boire ou prendre un 
autre médicament avant 30 minutes.
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Ksawerów, Pologne 
ARWAN Pharmaceutical Industries Lebanon s.a.l.
Jadra, Liban
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